RAOEL MoK
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SOVRAPPESO E OBESITA

1. CHE COS’E ’OBESITA? 3. CALCOLARE IL BMI

ECCESSO DI GRASSO CORPOREO INDICE MASSA CORPOREA (BMI)

peso (Kg)
altezza (m?)

2. MISURIAMO LA o '*l e TRIGLICERIDI

CIRCONFERENZA ADDOMINALE il | e - COEESTEROEOHDL
FEGATO ‘ e COLESTEROLO LDL

e e COLESTEROLO TOTALE

COLON

Se il tuo girovitaé > 80 CM

il tuo richio &

Se il tuo girovitaé > 88 CM

Se il tuo girovitaé = 92 CM

il tuo richio & |

Seiltuo girovitaé > 102 CM

Seiltuo girovitaé > 120 CM

MOLTO ELEVATO

- W CITTADIN PERCORSO DI SENSIBILIZZAZIONE - TERZO INCONTRO

Otto

8hnille

CHIESA VALDESE

NESE METODISTE E VALDESI

7. COME PERDERE PESO?

DIETA
IPOCALORICA
EQUILIBRAT o

8 cups per day
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ATTIVITAFISICA




