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Attenzione! 
Questo messaggio contiene importanti informazioni sulla nuova malattia dovuta al coronavirus. 
 
Il nuovo coronavirus può̀ provocare febbre, tosse, difficoltà a respirare e polmonite. Gli effetti 
possono essere deboli o gravi. Solo in pochi casi può̀ provocare la morte, specialmente in persone già̀ 
malate soprattutto ai polmoni come con la tubercolosi. Il coronavirus passa da una persona all’altra 

attraverso le gocce di saliva e il respiro. Possiamo passare il coronavirus quando tossiamo, tocchiamo 
una persona o siamo molto vicini a qualcuno. Gli effetti del coronavirus arrivano da 2 a 14 giorni 
dopo il contagio. 
 
Per non prendere e non diffondere il virus ci sono alcune regole importanti: 

 compra o fatti prestare il termometro per misurare la temperatura del tuo corpo. Se la tua 
temperatura è più alta di 38.5 da più giorni e se non respiri bene e hai tosse, chiama il tuo 
medico o i numeri gratuiti 112 o 1500. Non andare al pronto soccorso. 

 tossisci e starnutisci nel gomito o in un fazzoletto e butta subito il fazzoletto. Dopo lavati 
subito le mani con acqua e sapone per almeno un minuto. 

 non soffiarti il naso nei vestiti. 
 non starnutire o respirare in faccia alla gente 
 non sputare in giro o per terra. 
 lavati le mani con acqua e sapone prima di toccarti la bocca, il naso o gli occhi. 
 lavati le mani con acqua e sapone spesso e ogni volta che torni a casa. 
 stai sempre ad almeno un metro di distanza dalle altre persone anche quando fai la fila per il 

bagno per la doccia o al bar. 
 stai a casa e spostati poco. 
 puoi spostarti solo per motivi di lavoro e di salute o per le emergenze! 
 le scuole sono tutte chiuse, ma spesso fanno lezione su internet: puoi seguire le lezioni sul 

telefono o sul computer, chiama la scuola per avere informazioni. 
 non bere dallo stesso bicchiere o bottiglia di un’altra persona e non condividere le stesse 

posate che metti in bocca. 
 se non hai mascherine ti puoi coprire la bocca e il naso anche con un foulard o altro che però 

devi lavare tutti i giorni. 
 pulisci le superfici con disinfettanti a base di alcol 
 non ci sono cerimonie nelle chiese, nelle moschee e nei luoghi di culto. Non puoi fare feste e 

incontri con più̀ persone nei luoghi pubblici. 
 le farmacie e i negozi che vendono cibo sono aperti e hanno tutti i prodotti, ma possono entrare 

poche persone alla volta. 
 
Le regole sono facili da seguire e servono a non diffondere la malattia! Rispettale per te e per chi ti 
sta intorno! 
 

Per qualsiasi aiuto o necessità contatta i numeri dell’Associazione Cittadini del Mondo dalle 

10.00 alle 16.00: Dottoressa Donatella D’Angelo 3346085405 – 3899112893. 
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Attention! 
This message contains important information about illness caused by coronavirus. 
 
The new coronavirus can cause high temperatures, coughing, difficulty in breathing and pneumonia. 
Its effects can be mild or serious. Only in a few cases does it cause death, usually in persons who 
already have health problems, especially lung problems such as those associated with tuberculosis. 
The coronavirus is transmitted from one person to another by means of drops of saliva and breathing. 
We can pass on the virus when we cough or touch a person, or if we are very near somebody. The 
effects of the coronavirus are felt from 2-14 days after being infected. 
 
In order not to catch or pass on the virus it is important to follow these rules: 

 buy or borrow a thermometer and measure the temperature of your body. If your temperature 
is higher than 38.5 for several days and if you have difficulty breathing and are coughing, call 
your doctor, or the free numbers 112 or 1500. Do not go to an emergency room. 

 if you have to cough or sneeze do so in the angle of your elbow all in a paper handkerchief 
and throw the handkerchief away immediately. Then immediately wash your hands with soap 
and water for at least a minute.Do not blow or wipe your nose in your clothes. Do not sneeze 
or breathe in people’s faces. 

 Do not spit even on the ground.Wash your hands with soap and water before touching your 
mouth, nose or eyes.Wash your hands with soap and water often and every time you return 
home.Keep at least one metre away from other people, also when queing for the bathroom or 
shower and at the bar. Stay at home and move around as little as possible.You can move 
around only for work reasons, for health reasons or for emergencies!The schools are all 
closed, but very often organize lessons online: you can follow lessons on your telephone all 
computer. Call the school for information.Do not drink from the same glass or bottle as 
another person and do not share knives, forks or spoons especially if put in the mouth. 

 If you do not have a mask you can cover your mouth and nose with a scarf or something 
similar but you must wash it every day. Clean all surfaces with alcohol-based disinfectant.No 
ceremonies are being held in churches, mosques or any place of worship. You cannot hold 
festivities or meetings in public places.Pharmacies and food shops are open and well supplied, 
but only a few people can’t enter at a time. 

 
 
THE RULES ARE SIMPLE AND EASY TO FOLLOW AND NECESSARY IN ORDER NOT TO 
SPREAD ILLNESS. PLEASE RESPECT THEM FOR YOUR OWN GOOD AND FOR GOOD OF 
THOSE AROUND YOU. 
 
IF YOU NEED HELP CONTACT THE ASSOCIAZIONE CITTADINI DEL MONDO 
BETWEEN 10.00 A.M. AND 4PM AT THE FOLLOWING NUMBERS: 3346085405 (DR, 
D’ANGELO) 3899112893. 
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ለግንዛቤ 
ይህ ስለ አዲሱ በሽታ ስለ ኮሮና ቫይረስ ለጥንቃቄ ይረዳ ዘንድ ትክክለኛ እና ጠቃሚ መረጃ የያዘ መልእክት ነው 
። 
የኮሮና ቫይረስ ወይም በኮሮና ቫይረስ የተያዘ ሰው የሚያሳያቸው ምልክቶች ። 
ትኩሳት ÷ ሃይለኛ ሳል እና የመተንፈስ ችግር በትቂቱ ናቸው እንዲህ አይነት ምልክት ስናይ በፍጥነት ለግል 
ደክተሮቻችንን በማሳወቅ ህክምና ካላገኘን ውጤቱ የከፋ ሆኖ ለሞት ይዳርገናል ። ኮሮና ቫይረስ የመተንፈሻ 
አካላቶችን በፍጥነት በማጥቃት ለሞት የሚያበቃ ጉንፋን መሰል በሽታ ነው ይህ በሽታ ይበልጥ የሚያጠቃው 
በሌላ በሽታ የተያዘን ሰው ሲሆን ከነዚህም ውስጥ በአስም ÷በስኳር ÷በደም ብዛት የተያዘ ሰው በኮሮና ቫይረስ 
የመያዝ እድሉ ከፍ ያለ ነው ስለዚህ ከሌሎች ሰወች በይበልጥ በነኝህ ብሽታወች የተጠቃ ሰው ከፍተኛ ጥንቃቄ 
ሊያደርጉ ይገባል ። 
+ በኮሮና ቫይረስ የተያዘ ሰው ከ 2 እስከ14 ቀን ባለው ቀን ውስጥ ምልክቶችን ያሳያል ። 
+ለኮሮና ቫይረስ ተቀራራቢ የሆነምልክቶች ስናይ ወይም ለቫይረሱ የተጋለጥንበት ሁኔታ ካለ ቅድሚያ 
ልናደርጋቸው የሚገቡ ነገሮች 
* በተደጋጋሚ የሙቀት መጠናችንን (ትኩሳታችንን ) በሙቀት መለኪያ መለካትና 38.5 እና ከዚህ በላይ 
የሙቀት መጠን ካለን እና የመተንፈስ ችግር ወይም የማሳል ምልክቶች ከተከሰቱብን በቅድሚያ የግል 
ዶክቶሮቻችን ጋር በመደወልለ በበትክክል በማስረዳት ፈጣን መፍትሄ ማግኘት ካልሆነ ግን ለዚሁ ችግር 
በተከፈተው 112 ወይም 1500 ላይ በመደወል ፈጣን እርዳታ ለማግኘት መጣር እንጂ በማንኛውም ሁኔታ 
በቀጥታ ሆስፒታል በግል መሄድ የተከለከለ ነው። 
++ ኮሮና ቫይረስ እንዳይተላለፍብን ወይንም እኛ ወደሰው እንዳናስተላልፍ የሚወሰዱ ጥንቃቄወች +++ 
* ከመሳሳም መቆጠብ 
*ብዙ ሰው የሚገኝበት ቦታ አለመገኘት 
*ውጭ ቆይተን ወደቤታችን በተመለን ግዜ አይናችን አፍንጫችንን አፋችንንከመንካታችን በፊት እጂን 
በሳሙና ቢያንስ ለአንድ ደቂቃ አሽቶ መታጠብ ። 
* አፍንጫን በለበሱት ልብስ አለማፅዳት ። 
*ሲያስለን ወይም ሲያስነጥሰን ወደመሬት አለማጎንበስ ሲያስነጥሰን ወይም ሲያስለን በሶፍት ላይ በመጠቀም 
ወዲውኑ ወደ ቆሻሻ መጣያ ውስጥ መጣል እንጂ በእጂ ይዞ አለመቆየት ። 
* ከፊት ለፊት ወዳለ ሰው መተንፈስም ሆነ ምራቅ አለመትፋት 
*ሀክታን ወይንም ምራቅን መሬት ላይ አለመትፋት ። 
* ሰወች በተጠቀሙበት የመመገቢያ እቃዎች አለመጠቀም በግል የራስን መጠቀሚ ቁሶችን ማዘጋጀት። 
* የምንጠቀምባቸውን ቁሶች በሙሉ ከመጠቀማችን በፊት አልኮል ባለው ማፅጃ ማፅዳት ። 
*ሰወች በሚበዙበት ቦታወች አለመገኘት ግዴታ የምንገኝ ከሆነ ግን ቢያንስ አንድ ሜትር ያህል እርቆ መቆም ። 
*ማስካራ መጠቀም ማስካራ ከሌለን አፍና አፍንጫችንን የሚሸፍን እስካርፕ ማድረግ ግዴታ ሲሆን 
የተቀሙበትን እስካርፕ በየቀኑ ማጠብ 
+++ ሌሎች ኢንፎርሜሽኖች +++ ** በዚህ ቫይረስ ምክንያት ትምህርት ቤቶች ዝግ ቢሆኑም የትምህርቱ ግን 
በኢንቴርኔት እየተሰጠ ስለሆነ ይወጡ ልክ በኮንፒውተር መከታተል ይቻላል ስለ ትምህርት አሰጣጡ ወደ 
ትምህርት ቤቶች በኢሜል በመጠየቅ ይበልጥ መረጃጀጠየቅ ይቻላል ። 
**የእምነት ቦታወች ቤተክርስትያናት መስኪዶች የባህል ማዘጋጃ ቢሮዎች ዝግ ናቸው ። 
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** በአንፃሩ ፈርማሲወች የምግብ የመጠጥ መሸጫ ሱቆች ክፍት ሲሆኑ በየተራ የተወሰኑ ሰወች እየገቡ 
እንዲገዙ ተፈቅዷል ። 
++ እነኝህን ህግ እና ደንብ ያላከበረ እስር እና የገንዘብ ቅጣት ይቀጣል ++ 
እርስዎም ከላይ ለጥንቃቄ የተገለፁትን ህግና ደንቦች ጠቃሚ መረጃወች ለጓደኛዎ በማጋራት ሸር በማድረግ 
ይህ ክፉ ቫይረስ ይበልጥ እንዳይስፋፋ የበኩልዎን ግዴታ ይወጡ ። 
ለህክምና እንዲሁም ለተለያዩ ጤና ነክ ኢንፎርሜሽኖች 
ASSOCIAZIONE CITTADINI DELL MONDO 
ቢሮ ጋር ከጠዋቱ 10:00 እስከ ቀኑ 16:00 ድረስ በስልክ ቁ 3346085405 ወይንም 3899112893 
በመደወል የዘወትር ተባባሪያችን እረዳታችንን ዶቴሬሳ ዲ አንጀሎን ማነጋገ ይቻላል ። 
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 تنبيه هام

 : هذه الرسالة تحمل في طياتها معلومات مهمة حول فيروس كورونا المستجد.
وممكن ان الفيروس المستجد كورونا قد يسبب ارتفاع في درجة الحرارة، سعال، صعوبة في التنفس، وله آثار ضعيفة أو قوية  .

يؤدي الى الموت في بعض الحالات وخاصة الحالات المصابة بأمراض مزمنة مثل ) أمراض القلب، الالتهاب الرؤي، أو مرض 

 .السل الرؤي (
الفيروس المستجد كورونا ينتقل من شخص إلى آخر عن طريق العاب أو التنفس أو السعال أو لمس ومصافحة الأشخاص عن  .

 .قرب
يوم من العدوى 14المستجد كورونا تبدأ في الظهور خلال يومين إلى  أعراض الفيروس . . 

 : من أجل سلامتك ولمنع انتشار المرض يجب بعض القواعد .
مع صعوبة التنفس مع  38،5شراء أو استعارة مقياس الحرارة لقياس درجة حرارة الجسم، إذا وصلت درجة الحرارة إلى أعلى من 

ولا يجب عليك الذهاب إلى المستشفى 1500 -112بيك الخاص او الأرقام المجانية السعال فيجب عليك الاتصال بط . 
السعال أو العطس يجب أن يتم عبر منديل أو في الكوع والتخلص من المنديل في صندوق الزباله وغسل اليدين بالماء والصابون 

 .لمدة دقيقة على الأقل
ى على الأرضلا تسعل أو تتنفس بالقرب من اوجه الناس ولا تبق – . 

 .اغسل يديك جيدا بالماء والصابون قبائل أن تلمس فمك أو وجهك إلى عينيك وعندما تعود من الخارج عاود الغسيل –
 .عندما تتحدث الي شخص ما في طابور أو بالقرب من الدش أو البار يجب أن تكون المسافة لا تقل عن متر –

- يان تتم الدروس عبر الإنترنت أو التليفون، وإذا أردت اي معلومات تحدث كل المدارس مغلقة بسبب الفيروس وفي بعض الأح

 . عبر الهاتف مع المدرسة
 يجب عليك المكوث في المنزل ولا تتحرك إلا في أضيق الحدود ) مثل العمل، الذهاب إلى السوبرماركت أو الصيدلية. (-

اصلا تشرب من نفس الكوب أو الزجاجة المستعملة من قبل أحد الأشخ . 
 .لا تتقاسم أدوات المائدة مع احد

 .إذا لم يكن لديك كمامة فيمكنك استخدام الفولار لتغطية الفم والأنف مع غسل الفولار يوميا
 .نظف الأسطح بمطهرات تحتوي على مادة الكحول

 .كل أماكن العبادة مغلقة ولا توجد صلوات جماعية سواء في الكنائس أو المساجد
حفلات جماعية لعدم انتشار العدوى ممنوع التجمع أو عمل . 

 .الصيدليات وأماكن بيع الأكل والشرب مفتوحة ويسمح بدخول عدد قليل من الناس داخلها في كل مرة
إذا أردت الاستعلام عن أي شيء يمكنك التحدث مع جمعية مواطنين حول  -القواعد سهلة ويجب العمل بها لمنع انتشار العدوى.

3346085405 3899112893- 39عن طريق هذه الأرقام  16:00إلى الساعة  010:0العالم من الساعة   . 
 .دكتورة دوناتلا دانجلو



   

 

 

  
Associazione Cittadini del Mondo 
Sede legale: Via Giunio Silano, 18 00174 Roma 
Sede operativa: Viale Opita Oppio, 41 00174 Roma 
Codice fiscale: 97275130587 

 
Tel.:  +39 389.9112893  -  +39 06.31057259 
Email: info@associazionecittadinidelmondo.it 
Sito web: www.associazionecittadinidelmondo.it 

  

 

 
Caabuqa caronavirus wax yaalaha lagu garto hargabka qufaca iyo inaad neefsashada dhib kugu 
noqoto. dadka unugul inuu ku dhac xanunkaan. dadka qaban xanunada qatarta ah. waxaa macqul ah 
iney u dhintaan dadka taas qatar igu jiro waxaa kamid ah. dadka waayelada ah iyo caruurta gara ahaan 
dadka xanunada kudhaca sababada qaba sida tiiibishada iyo iyo neefta. caronavirus waxaa fudud sida 
la iskugu gudbiyo qofba qofka kale sida tusale ahan qofka waxuu kugu gudbin karaa dhibac kaso 
baxday afkiisa asago kula hadlayo taas oo kusoo gaartay. 
Caronavirus calamadahan dadka ayaa iskugu gudbiyo qufaca inaad qofka taabato ama salanto iyo 
inaad qofkaas saaid igu dhawaato qofka waxuu kaga soo muqan karaaa caabuqa caronavirus labo bari 
ama toban iyo afar bari 2/ama /14maalin. 
 
Si adan uqaadin xanunkaan caronavirus waxaa muhiim ah inaad qadato talooyinkan 
muhiimka ah! waxaad soo amaahataa ama soo gadataa qalabka lagu cabiro xaraarada qofka ama 
heerkulka qadhada hadii dhaqandada eey kasara marto 38.5 iyo bar maalmo isku xig xigo ama aad 
isku aragto iney neefta kugu tahay dhig ama qufac fadlan laxariir dhaqtarkaka ama labaradaan waa 
lacag la aan 112 ama 1500 ha aadin meesha amagenziga ama gar kaarka dag dag ah 
markaaa qufaceyso ama hidhiseyso hadusan kaa ag dhawen sufaleeti is ticmal gacanta halkey 
kalaamato xusulka agtiisa ama is ticmaal faasuleti kadibna si dag dag ah utuur kadib gacmahaaga 
dhaq saabuun iyo biyo ugu yaraan hal daqiiqo dhaqitanka kuwad 
ha usticmalin dharkaa xiran tahay sankaka 
haku neefsan ama ku hidhisin dadka wajigooda ama agtooda haku tufin cadhuuf jidka ama meel aan 
lugu talo galin 
gacmahaaga ku dhaq biyo iyo saabuun intaa taban afkaka iyo sankaka iyo idhahaaga gacmahaaga ku 
dhaq saboon mar kaste oo aad kusoo laabato 
dadka ka fagow igu yaraan hal mitir garaahaan markaa musqusha sudeyso ama mayaadaha gurigaga 
joog bixitanka bananka yarey 
waxaad ubaxi kartaa shaqo kaliya ama caafimaad ama xalad dag dag ah 
iskuulaadka dhamad waa xiran yahiin cashirada waxaa lagu siinayaa ardayda qadka online ah ama 
taleedanaka aka kuputarka iskulka wax si aad u hesho informashinka oo dhameystiran 
haku cabin qof koob uu ku cabay ama ha la is ticmaalin cid kale waxaad adiga cabeyso ama haku 
cabin mesha uu ka cabay asaga 
hadii aadan heysan wax aad kutaboolato afka ama sanka waxaad is ticmaali kartaa maro ama shaarbo 
lkn waa ina dhaqdaa malin kaste 
waxaad dhulka ama guriga u isticmaasha inaa ku dhaqdo aaal col 
masaajidada iyo kaaniisadaga iyo meelaha la iskugu imaado iyo waa xiran tahiin kuligood mana la 
ogolo in meel iskugu tagaan dad badan ama eey feesto suubiyaan 
farmashiyaana iyo dukaamada lagu gado cundada waa furan tahiin dhamantood lkn waxaa lagu 
galayaa saf ama hal hal qof si loo ilaaliyo inuusan faafin cudurka 
sharciga waa fudud yahya in la ilaaliyo ama lagu dhaqmo nala ilaali saan dhamanteen u badbaano 
mahadsanidiin 
Wixii caawimaad ah ama baahi ah, kala xiriir lambarada Muwaadiniinta Ururka Caalamiga 
ah laga bilaabo 10.00 illaa 16.00:Dottoressa D’Angelo 3346085405, +39 3899112893 
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ምልክታት ናይ ኮሮና ቫይረስ 
1/ ረስኒ 
2/ሰዓል 
3/ሕፅረት ትንፋስ 
3/ረኽሲ ሳንቡእ ኢዮም። 
በt ሕማም ምስ ተታሓዝካ ድሕሪ 2 ክሳብ 14 መዓልቲታት ዘሎ ምልክታት ክትርኢ ትጅምር። 
ብኸመይ ይመሓላለፍ 
1/ምራቕ ናይ ጡፍታፍ 
2/ብምስትንፋስ 
3/ሰላምታ ብኢድ ንዝሓመመ ሰብ 
4/ዝሓመመ ሰብ ኣብ ጥቃካ ኮይኑ ምስ ዝስዕል እቲ ቫይረስ ናባካ ይሓልፍ። 
ንብዝሕ ዝበለ መዓልቲ ረስኒ ናይ ነብስኻ 38;5 እንተ ኮይኑ;ሕፅረት ትንፋስ;ሰዓል እንተ ገይርልካ ንሓኪምካ 
ደውል ወይ ናብዞም ቁፅሪ ደውል 112 ወይ 1500 ደውል።ናብ ሕክምና ከይትከይድ ብተልፎን ምስ ሓኪም 
ተዛረብ። 
ክንገብሮ ዘለና ጥንቃቀታት 
1/እንጥሾ ወይ ክንስዕል ከለና ሶፍት ክንጥከም ኣለና ሶፍት ምስ ዘይህልወና ግን ኣብ ምናትና ወይ ብርኪአድና 
እንጥሾ ክንብል ኣለና። 2/ብድሕሪኡ እታ ሶፍት ደርብና ቀልጢፍና ኢድና ብማይን ሳምናን ንሓደ ደቂቅ 
ዝኸውን ክንሕትጸብ ኣለና። 
3/ምራቅና ወይጥፍጣፍና ኣብ ዝኾነ ቦታ ጡፍ ኣይንበል። 
4/ኣብ ሞንጎናን ኣብ ሞንጎ ካልኦት ሰባት ሓደ ሜትሮ ርሕቀት ክህሉ ኣለዎ። 
5/ኣገዳሲ ናይ ስራሕ ወይ ናይ ጥዕና ጉዳይ አንተ ዘይኮይኑ ካብ ገዛ ክንወትጽእ የብልናን። 
6/ካልእ ሰብ ዝሰተየሉ ወይ ዝበላዓሉ ከይሓትጸብካ ኣይትተቀመሉ። 
7/ማስከራ መከላኸሊ አንተ ዘይብልካ ሽኮነ ሻርባ ገርካ ኣፍካ ሸፍኖ መዓልታዊ ግን ክሕትጸብ ኣለዎ። 
8/ገዛኻን ኣቁሑት ገዛኻን ብ ኣልኮል ወልውሎ። 
ኩሉ ቤት ትምህርቲ;ቤተክርስትያን;መስጊድ ኣብዚ ሰዓት አዚ ዕጹው አዩ።አቶም ትምህርቲ ዘለኩም ብርሕቀት 
ኣብ ገዛ ማለት ኦን ላይን ክትማሃሩ ትኽእሉ አኹም።ኣብ አንዳ ውራይ ምኻድ ኣብ እኩብ ሰብ ዘለዎ ቦታ 
ምኻድ ኣየድልን አዩ። 
ፋርማስን ሱበርማርከት ክፉት አዩ;ግን ብርጋን በብቁሩብ ክትኣቱ ኣለካ። ከምዚ አንተ ገርና ጥራሕ አና ነዚ 
ሕማም ጠጠው ከነብሎ ንኽእል;አዚ ካኣ ናይ ኩላትና ሓላፍነት አዩ። 
ንዝኾነ ሓገዝ ምስ ዘድልየኩም ን ‘Associazione Cittadini del Mondo’ደውሉ. 
Dottoressa D’Angelo 3346085405 - 3899112893. 


