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Attenzione!
Questo messaggio contieneimpor tanti infor mazioni sullanuovamalattia dovutaal coronavir us.

Il nuovo coronavirus pud provocare febbre, tosse, difficolta a respirare e polmonite. Gli effetti
possono essere deboli o gravi. Solo in pochi casi pud provocare lamorte, specialmente in persone gia
malate soprattutto ai polmoni come con la tubercolosi. Il coronavirus passa da una persona all’altra
attraverso le gocce di salivaeil respiro. Possiamo passare il coronavirus quando tossiamo, tocchiamo
una persona o siamo molto vicini a qualcuno. Gli effetti del coronavirus arrivano da 2 a 14 giorni
dopoil contagio.

Per non prendere e non diffondereil virus ci sono alcune regole importanti:

e compra o fatti prestare il termometro per misurare la temperatura del tuo corpo. Se la tua
temperatura € piu ata di 38.5 da piu giorni e se non respiri bene e hai tosse, chiama il tuo
medico o i numeri gratuiti 112 o 1500. Non andare al pronto soccorso.

e tossisci e starnutisci nel gomito o in un fazzoletto e butta subito il fazzoletto. Dopo lavati

subito le mani con acqua e sapone per ameno un minuto.

non soffiarti il naso nei vestiti.

non starnutire o respirare in faccia alla gente

non sputare in giro o per terra.

lavati e mani con acqua e sapone primadi toccarti labocca, il naso o gli occhi.

lavati e mani con acqua e sapone Spesso e ogni volta che torni a casa.

stai sempre ad ameno un metro di distanza dalle altre persone anche quando fai lafila per il

bagno per ladocciao a bar.

stai a casa e spostati poco.

e puoi spostarti solo per motivi di lavoro e di salute o per le emergenze!

e |e scuole sono tutte chiuse, ma spesso fanno lezione su internet: puoi seguire le lezioni sul
telefono o sul computer, chiamala scuola per avere informazioni.

e non bere dallo stesso bicchiere o bottiglia di un’altra persona e non condividere le stesse
posate che metti in bocca.

e senon hai mascherineti puoi coprire laboccaeil naso anche con un foulard o altro che pero
devi lavaretuitti i giorni.

e pulisci le superfici con disinfettanti a base di alcol

e non ci sono cerimonie nelle chiese, nelle moschee e nei luoghi di culto. Non puoi fare feste e
incontri con piu persone nei luoghi pubblici.

e |efarmacieei negozi che vendono cibo sono aperti e hanno tutti i prodotti, mapossono entrare
poche persone alavolta

Le regole sono facili da seguire e servono a non diffondere la malattial Rispettale per te e per chi ti
staintorno!

Per qualsiasi aiuto 0 necessita contatta i numeri dell’Associazione Cittadini del Mondo dalle
10.00 alle 16.00: Dottoressa Donatella D’ Angelo 3346085405 — 3899112893.
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Attention!
This message contains important information about illness caused by coronavirus.

The new coronavirus can cause high temperatures, coughing, difficulty in breathing and pneumonia.
Its effects can be mild or serious. Only in afew cases does it cause death, usually in persons who
already have health problems, especially lung problems such as those associated with tuberculosis.
The coronavirus is transmitted from one person to another by means of drops of saliva and breathing.
We can pass on the virus when we cough or touch a person, or if we are very near somebody. The
effects of the coronavirus are felt from 2-14 days after being infected.

In order not to catch or pass on the virusit is important to follow these rules:

e buy or borrow athermometer and measure the temperature of your body. If your temperature
is higher than 38.5 for several daysand if you have difficulty breathing and are coughing, call
your doctor, or the free numbers 112 or 1500. Do not go to an emergency room.

e if you have to cough or sneeze do so in the angle of your elbow all in a paper handkerchief
and throw the handkerchief away immediately. Then immediately wash your hands with soap
and water for at least aminute.Do not blow or wipe your nose in your clothes. Do not sneeze
or breathe in people’s faces.

e Do not spit even on the ground.Wash your hands with soap and water before touching your
mouth, nose or eyes.Wash your hands with soap and water often and every time you return
home.K eep at |east one metre away from other people, a'so when queing for the bathroom or
shower and at the bar. Stay at home and move around as little as possible.Y ou can move
around only for work reasons, for health reasons or for emergencies! The schools are al
closed, but very often organize lessons online: you can follow lessons on your telephone all
computer. Call the school for information.Do not drink from the same glass or bottle as
another person and do not share knives, forks or spoons especialy if put in the mouth.

e |If you do not have a mask you can cover your mouth and nose with a scarf or something
similar but you must wash it every day. Clean al surfaces with alcohol-based disinfectant.No
ceremonies are being held in churches, mosgues or any place of worship. You cannot hold
festivities or meetingsin public places.Pharmacies and food shops are open and well supplied,
but only a few people can’t enter at a time.

THE RULES ARE SIMPLE AND EASY TO FOLLOW AND NECESSARY IN ORDER NOT TO
SPREAD ILLNESS. PLEASE RESPECT THEM FOR YOUR OWN GOOD AND FOR GOOD OF
THOSE AROUND Y OU.

IF YOU NEED HELP CONTACT THE ASSOCIAZIONE CITTADINI DEL MONDO
BETWEEN 10.00 A.M. AND 4PM AT THE FOLLOWING NUMBERS: 3346085405 (DR,
D’ANGELO) 3899112893.
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Caabuqga caronavirus wax yaalaha lagu garto hargabka qufaca iyo inaad neefsashada dhib kugu
nogoto. dadka unugul inuu ku dhac xanunkaan. dadka gaban xanunada gatarta ah. waxaa macqul ah
iney u dhintaan dadkataas gatar igu jiro waxaa kamid ah. dadkawaayel ada ah iyo caruurta gara ahaan
dadka xanunada kudhaca sababada qaba sida tiiibishadaiyo iyo neefta. caronavirus waxaa fudud sida
la iskugu gudbiyo qofba gofka kale sida tusale ahan gofka waxuu kugu gudbin karaa dhibac kaso
baxday afkiisa asago kula hadlayo taas 0o kusoo gaartay.

Caronavirus calamadahan dadka ayaa iskugu gudbiyo qufaca inaad qofka taabato ama salanto iyo
inaad qofkaas saaid igu dhawaato gofkawaxuu kaga soo mugan karaaa caabuga caronavirus labo bari
amatoban iyo afar bari 2/ama/14maalin.

Si adan ugaadin xanunkaan caronavirus waxaa muhiim ah inaad gadato talooyinkan

muhiimka ah! waxaad soo amaahataa ama soo gadataa galabka lagu cabiro xaraarada qofka ama
heerkulka gadhada hadii dhagandada eey kasara marto 38.5 iyo bar maalmo isku xig xigo ama aad
isku aragto iney neefta kugu tahay dhig ama qufac fadlan laxariir dhagtarkaka ama labaradaan waa
lacag la aan 112 ama 1500 ha aadin meesha amagenziga ama gar kaarka dag dag ah

markaaa qufaceyso ama hidhiseyso hadusan kaa ag dhawen sufaleeti is ticmal gacanta halkey
kalaamato xusulka agtiisa ama is ticmaal faasuleti kadibna si dag dag ah utuur kadib gacmahaaga
dhag saabuun iyo biyo ugu yaraan hal dagiigo dhagitanka kuwad

ha usticmalin dharkaa xiran tahay sankaka

haku neefsan ama ku hidhisin dadka wajigooda ama agtooda haku tufin cadhuuf jidka ama meel aan
lugu talo galin

gacmahaaga ku dhaqg biyo iyo saabuun intaa taban afkakaiyo sankaka iyo idhahaaga gacmahaaga ku
dhag saboon mar kaste 0o aad kusoo laabato

dadka ka fagow igu yaraan hal mitir garaahaan markaa musqusha sudeyso ama mayaadaha gurigaga
joog bixitanka bananka yarey

waxaad ubaxi kartaa shagqo kaliya ama caafimaad ama xalad dag dag ah

iskuulaadka dhamad waa xiran yahiin cashirada waxaa lagu siinayaa ardayda gadka online ah ama
taleedanaka aka kuputarka iskulkawax si aad u hesho informashinka oo dhameystiran

haku cabin qof koob uu ku cabay ama ha lais ticmaalin cid kale waxaad adiga cabeyso ama haku
cabin mesha uu ka cabay asaga

hadii aadan heysan wax aad kutabool ato afka ama sanka waxaad is ticmaali kartaa maro ama shaarbo
Ikn waa ina dhagdaa malin kaste

waxaad dhulka ama guriga u isticmaasha inaa ku dhagdo aaal col

masagjidada iyo kaaniisadaga iyo meelaha la iskugu imaado iyo waa xiran tahiin kuligood mana la
ogolo in meel iskugu tagaan dad badan ama eey feesto suubiyaan

farmashiyaana iyo dukaamada lagu gado cundada waa furan tahiin dhamantood Ikn waxaa lagu
galayaa saf amahal hal qof s loo ilaaliyo inuusan faafin cudurka

sharciga waa fudud yahya in la ilaaliyo ama lagu dhagmo nala ilaali saan dhamanteen u badbaano
mahadsanidiin

Wixii caawimaad ah ama baahi ah, kala xiriir lambarada Muwaadiniinta Ururka Caalamiga
ah laga bilaabo 10.00 illaa 16.00:Dottoressa D’ Angelo 3346085405, +39 3899112893
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